
Carmen-Cosmina Șoancă

Data nașterii: 13/03/1980  Cetățenie: română  Gen: Feminin  Număr de telefon: 

(+40) 0720959440 (Număr de telefon mobil)  E-mail: carmendragonici@yahoo.com  E-mail: 

carmen_soanca@yahoo.co.uk  

Adresă: Bld. Nicolae Titulescu, nr.31, bl.C1, sc.2, ap.28, Cluj-Napoca , România (Acasă)  

2011 – ÎN CURS Cluj-Napoca , România 
PSIHOLOG/ COORDONATOR DE SEDIU LICEUL TEORETIC ELF 

-Evaluarea psihologică a copiilor
-Consiliere psihologică a familiilor, copiilor
-Psihoterapie (copii, părinţi)

Întreprindere sau sector de activitate Învăţământ  

2007 – 2011 Cluj-Napoca , România 
PSIHOLOG (FUNCTIONAR PUBLIC: CONSILIER ASISTENT) DIRECȚIA GENERALA
DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI PROTECȚIA COPILULUI CLUJ 

Evaluarea psihologică a familiilor adoptatoare, a copiilor, a familiilor de plasament, asistenţi
maternali
-Realizarea grupurilor de suport pentru familii adoptatoare, familii de plasament, workshop-uri
-Realizare newsletter pentru familiile de adopţie
-Coordonator proiecte “Ziua Adopţiei” 2009 –Locaţie DGASPC Cluj, “Ziua Adopţiei” 2010- Locaţie
Iulius Mall
-Consiliere psihologică a familiilor, copiilor
-Psihoterapie (copii, părinţi)

Departament Protecţia copilului, Asistenţă socială  

2006 – 2007 Gherla , România 
PSIHOLOG (REFERENT DE SPECIALITATE) DIRECȚIA GENERALA DE ASISTENȚĂ
SOCIALĂ ȘI PROTECȚIA COPILULUI CLUJ (DGASPC) 

- Evaluarea psihologică a mamelor, a copiilor din centrul maternal
-Realizarea grupurilor de suport pentru familii, workshop-uri
-Consiliere psihologică a familiilor, copiilor
-Psihoterapie (copii, părinţi)

Departament Protecţia copilului,Asistenţă socială  

1999 – 2006 Cluj-Napoca , România 
EDUCATOARE, PROFESOR DE SPRIJIN FUNDAȚIA ȚĂNDĂRICĂ, ȘCOALA ELF
WWW.TANDARICA.RO/, WWW.TANDARICA.RO/ELF/INDEX.HTML 

-întocmirea programelor şi planificărilor activităţilor didactice
- desfăşurarea de activitati didactice cu copiii,
-desfasurarea de activitati optionale si extracurriculare din planul educational al gradinitei

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:carmendragonici@yahoo.com
mailto:carmen_soanca@yahoo.co.uk


- monitorizarea si evaluarea performantelor copiilor si transmiterea lor catre conducerea
gradinitei si catre parinti
-desfasurarea activitatilor administrative cerute de regulamentul intern al gradinitei

2009 – 2016 Cluj-Napoca , România 
DOCTORAT Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea De Sociologie şi Asistenţă
Socială,Domeniul Sociologie 

Adresă Cluj-Napoca , România  Diplomă finală D  Clasificare națională doctorat  

Lucrare de diplomă Stigmatizare şi valorizare a adopţiei  

2006 – 2009 Cluj-Napoca , România 
MASTERAT Universitatea Babeş-Bolyai , Facultatea de Psihologie şi Știinţele
Educaţiei 

Psihologie clinică, consiliere şi psihoterapii

Adresă Cluj-Napoca , România  Clasificare națională Master  

1999 – 2003 Cluj-Napoca , România 
LICENȚĂ Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea De Psihologie şi Știinţele Educaţiei

Psihologie 

Adresă Cluj-Napoca , România  

11/05/2022 Cluj-Napoca 
CERTIFICAT DE LICENȚIERE- COGNIKIT, PLATFORMĂ DE EVALUARE ȘI
INTERVENȚIE PENTRU COPII ȘI ADOLESCENȚI, ONLINE Cognitrom 

Adresă Cluj-Napoca  

Cluj-Napoca , România 
CURS STORYTELLING Liceul Teoretic ELF 

Formatori: Prof. Andrew Taylo, University of Hull;r, Prof. David Collins, Northumbria University

Adresă Cluj-Napoca , România  

11/11/2021 – 13/11/2021 Cluj-Napoca , România 
CERTIFICAT DE PARTICIPARE LA CONFERINȚA ASOCIAȚIA PSIHOLOGILOR DIN
ROMÂNIA-CONECTAȚI LA VIITOR CU LUCRARE Asociaţia Psihologilor din
România 

Adresă Cluj-Napoca , România  

23/09/2021 – 24/09/2021 Cluj-Napoca , România 
CONFERINȚA NAȚIONALĂ DE PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ A
sociaţia de Psihiatrie Cognitiv-Comportamentală, Colegiul Psihologilor din România

Adresă Cluj-Napoca , România  

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ



23/09/2021 – 24/09/2021 Cluj-Napoca , România 
WORKSHOP Asociaţia de Psihiatrie Cognitiv-Comportamentală, Colegiul
Psihologilor din România 

1. Cum să faci limonada din lămâi: terapia online şi beneficiile ei; 
2. Adaptarea psihologică post-pandemie: tehnici psihologice pentru frica de revenire la normal,
singurătate şi blazare

Adresă Cluj-Napoca , România  

10/09/2021 
CURS DE NOI INSTRUMENTE ȘI APLICAȚII PENTRU ELF ONLINE 

formator: Adina Roşca

09/09/2021 Cluj-Napoca , România 
CURS GÂNDIRE CRITICĂ Liceul Teoretic ELF 

Formator: Marinela Scripcariu

Adresă Cluj-Napoca , România  

07/09/2021 Cluj-Napoca , România 
CURS EFICIENȚA ÎN COMUNICARE ( PROGRAM PENTRU PĂRINȚI ȘI COLEGII),
EFICIENȚA ÎN COMUNICARE CU COPIII ATU Consulting 

Adresă Cluj-Napoca , România  

06/09/2021 Cluj-Napoca , România 
CURS METACOGNIȚIA/CURS OUTDOOR 

Adresă Cluj-Napoca , România  

02/09/2021 Cluj-Napoca , România 
STRATEGIA ELF PENTRU URMĂTORII 3 ANI, CONFERINȚA ELF CONNECTED Lice
ul Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca , România  

01/07/2021 Cluj-Napoca 
CERTIFICAT PARTICIPARE- WEBINAR, PRACTICIANUL REFLEXIV – ÎNTÂNIRI
PENTRU COMUNITATE (2) – PLATFORMA ONLINE DE EVALUARE ȘI
INTERVENȚIE PENTRU COPII ȘI ADOLESCENȚI Cognitrom 

Adresă Cluj-Napoca  

14/06/2021 Cluj-Napoca 
ZOOM ÎN ABORDAREA CONȚINUTURILOR DIN PROGRAMELE DE NIVEL PRIMAR
Liceul Teoretic ELF 

Formator:Maria Kovacs

Adresă Cluj-Napoca  



21/02/2021 – 22/02/2021 Cluj-Napoca 
CURS-PEDONLINE-LICENȚIERE Cognitrom 

Adresă Cluj-Napoca  

20/05/2021 Cluj-Napoca 
WEBINAR- PRACTICIANUL REFLEXIV – ÎNTÂNIRI PENTRU COMUNITATE (1) – CE
SE ÎNTÂMPLĂ ÎN RELAȚIA TERAPEUTICĂ ONLINE Cognitrom ( online) 

Adresă Cluj-Napoca  

18/01/2021 Cluj-Napoca 
WEBINAR ONLINE Q&A VACCINARE Liceul Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca  

02/12/2020 Cluj-Napoca 
STRATEGII METACOGNITIVE – SINTETIZAREA ȘI ORGANIZAREA IDEILOR Liceul
Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca  

25/11/2020 Cluj-Napoca 
CERTIFICAT PARTICIPARE- BUNE PRACTICI ÎN PREDAREA ONLINE- PENTRU
PROFESORII CLS. P-I-II Liceul Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca  

18/11/2020 Cluj-Napoca 
METODE INTERACTIVE ÎN ȘCOALA ONLINE -WEBINAR ICE BREAKERS/SUPORT
PENTRU PROFESORI Liceul Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca  

25/09/2020 Cluj-Napoca 
WORKSHOP PRECONGRES: DR. ANDRADA NEACȘIU- TERAPIA DIALECTICĂ
COMPORTAMENTALĂ (DBT): INTRODUCERE, DOVEZI VALIDATE ȘTIINȚIFIC ȘI
APLICAȚII Asociaţia de Psihiatrii Cognitive si Comportamentale 

Adresă Cluj-Napoca  

24/09/2020 Cluj-Napoca 
SESIUNE MEET THE EXPERT: PSIHOLOG ALINA JITARU- ACCEPTAREA
NECONDIȚIONATĂ- TEHNICI DE RESTRUCTURARE Asociaţia de Psihiatrii
Cognitive si Comportamentale 

Adresă Cluj-Napoca  

24/09/2020 Cluj-Napoca 
WORKSHOP: DR. OANA DAVID- STRATEGII DE PARENTING EFICIENTE ÎN
GESTIONAREA NEVOILOR EMOȚIONALE ALE COPIILOR Asociaţia de Psihiatrii
Cognitive si Comportamentale 

Adresă Cluj-Napoca  



10/06/2020 – 12/06/2020 
FIRST VIRTUAL SCHOOL OF TOMORROW (SOT) CONFERENCE: A WORLD OF
TOMORROW: NEGOCIATING A BETTER FUTURE SOT 

14/12/2019 Cluj-Napoca 
CONFERINȚA REINVENTAREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL ÎN ȘCOLILE
SECOLULUI XXI Liceul Teoretic ELF 

Adresă Cluj-Napoca  

24/11/2019 Cluj-Napoca 
WORKSHOP-UL DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR NON-COGNITIVE LA COPII,
ADOLESCENȚI ȘI TINERI, ÎN CADRUL CONFERINȚEI NAȚIONALE A ASOCIAȚIEI
PSIHOLOGILOR DIN ROMÂNIA As. Psihologilor din România ,Colegiul
Psihologilor,Facultatea Psihologie şi Știinţele Educaţiei 

Adresă Cluj-Napoca  

23/11/2019 Cluj-Napoca 
WORKSHOP-UL APLICAȚII CLINICE ALE PSIHOLOGIEI POZITIVE, ÎN CADRUL
CONFERINȚEI NAȚIONALE A ASOCIAȚIEI PSIHOLOGILOR DIN ROMÂNIA As.
Psihologilor din România ,Colegiul Psihologilor,Facultatea Psihologie şi Știinţele
Educaţiei 

Adresă Cluj-Napoca  

15/09/2019 Cluj-Napoca 
WORKSHOP- PROMOTING PREVENTION: RATIONAL EMOTIVE EDUCATION IN
SCHOOL SETTINGS, ANN VERNON, ÎN CADRUL 4TH INTERNATIONAL
CONGRESS OF RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY Albert Ellis Institute,
Romanian Association of Cognitive and Behavioral Psychotherapies 

Adresă Cluj-Napoca  

01/04/2019 – 05/04/2019 Italia 
IN – DEPTH STUDY GROUP – THE REGGIO EMILIA APPROACH TO EDUCATION Er
asmus+, Making parts whole, 

Adresă Italia  

03/11/2018 
CERTIFICAT DE PARTICIPARE LA CONFERINȚA SUPERTEACH Educativă, Fundaţia
Romanian Bussiness Leaders, Institutul Dezvoltării Personale 

28/06/2017 
CERTIFICAT DE PARTICIPARE LA THE 9TH INTERNATIONAL CONGRESS OF
COGNITIVE PSYCHOTERAPY-TOWARD INTEGRATIVE OF CBT: IMPLICATIONS
FOR SCIENCE AND PRACTICE, INTERNATIONAL Int.Association for Cognitive
Psychoterapy, Romanian Ass. of Cognitive and Behavioral Therapies 

30/09/2017 
CERTIFICAT PARTICIPARE LA AL XVIII-LEA CONGRES SNPCAR ȘI A 40-A
CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ DE NEUROLOGIE – PSIHIATRIE ȘI PROFESIUNI
ASOCIATE COPII ȘI ADOLESCENȚI CU PARTICIAPRE INTERNAȚIONALĂ 



12/11/2016 – 13/11/2016 Cluj-Napoca 
WORKSHOP – RELATIONSHIP CONFLICT: EFFECTS ON CHILDREN AND
ADOLESCENTS, ISSUES AND INTERVENTION TECHNIQUES International
Association of Cognitive Behavioral Coaching (Dr. Ann Vernon) 

Adresă Cluj-Napoca  

11/06/2016 Cluj-Napoca 
CURS DE FORMARE PROFESIONALĂ CONTINUĂ EDUCAȚIA RAȚIONAL-EMOTIVĂ
ÎN CONTEXT ȘCOLAR ȘI CLINIC (MICHAEL BERNARD APCCR, CPR 

Adresă Cluj-Napoca  

31/10/2014 Cluj-Napoca 
CERTIFICAT – CURS DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA DEZVOLTAREA
INTELIGENȚEI EMOȚIONALE A COPIILOR ȘI ADOLESCENȚILOR PRIN EDUCAȚIE
RAȚIONAL EMOTIVĂ APCCR, CPR 

Adresă Cluj-Napoca  

31/10/2015 – 01/11/2015 Cluj-Napoca 
WORKSHOP –CONSILIEREA COPIILOR ȘI ADOLESCENȚILOR International
Association of Cognitive Behavioral Coaching (Dr. Ann Vernon), APCCR 

Adresă Cluj-Napoca  

08/11/2013 Cluj-Napoca 
CURS DE FORMARE PROFESIONALĂ CONTINUĂ TEHNICI MODERNE DE
PSIHOTERAPII COGNITIVE SI COMPORTAMENTALE AL TREILEA VAL DE
RESTRUCTURARE COGNITIVĂ APCCR, CPR 

Adresă Cluj-Napoca  

14/10/2013 – 18/10/2013 Sevilla , Spania 
PROIECT COMENIUS- A CULTURAL TREASURE HUNT Școala Elf,Proiect Comenius 

Adresă Sevilla , Spania  

11/10/2013 – 12/10/2013 Sibiu 
CONFERINȚA ANUALĂ A CERCETĂRII ÎN SOCIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ Un
iversitatea Lucian Blaga 

Adresă Sibiu  

07/12/2012 – 08/12/2012 
EXPLORATORY WORKSHOP ATTENTION AND EXECUTIVE FUNCTIONING IN
HIGH-TRAIT ANXIETY: IMPLICATIONS FOR COGNITIVE AND ACADEMIC
PEERFORMANCE Univ.Babes-Bolyai, Developmental psychology Lab, UE Fiscadi,
Colegiul Psihologilor din Romania 

03/10/2011 – 05/10/2011 
CURS FORMARE- EVALUAREA PSIHOLOGICĂ A FAMILIILOR ADOPTATOARE Ofici
ul Român de Adopţii 



14/05/2011 – 15/05/2011 
WORKSHOP-URI: .MANAGEMENTUL EMOȚIILOR DISFUNCȚIONALE LA ELEVI ȘI
PREȘCOLARI PRIN PROGRAMUL SELF KIT REDUCEREA AGRESIVITĂȚII ÎN
ȘCOALĂ PRIN EDUCAȚIA RAȚIONAL-EMOTIVĂ ȘI COMPORTAMENTALĂ UNIVERS
ITATEA " BABES-BOLYAI " 

20/03/2010 – 23/04/2010 
CERTIFICAT DE FORMATOR inisterul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale,
Ministerul Educatiei, 

08/02/2010 
ATESTAT DE PSIHOLOG CU DREPT DE LIBERĂ PRACTICĂ PSIHOLOGIE CLINICĂ:
F0
FC

F0
FC PSIHOLOG CLINICIAN PRACTICANT AUTONOM,  CONSILIER PSIHOLOGIC

PRACTICANT AUTONOM, PSIHOTERAPEUT COGNITIV-COMPORTAMENTAL
PRACTICANT SUB SUPERVIZARE Colegiul Psihologilor din România 

10/11/2009 
PROGRAM INSTRUIRE-FORMARE “ATAȘAMENT ȘI RELAȚIA COPIL-PARINTE
ADOPTIV” Ministerul Administratiei si Internelor, Institutul National De
Administratie 

10/2008 
FORMATOR - ,,BUNE PRACTICI ÎN ADOPȚIE " DGASPC 

2007 
PROGRAMUL DE FORMARE IN ADOPȚIE, ÎN CADRUL PROIECTULUI PHARE-
TWINNING LIGHT “ÎNTĂRIREA CAPACITĂȚII ADMINISTRATIVE A OFICIULUI
ROMÂN PENTRU ADOPȚII PENTRU PROMOVAREA DE BUNE PRACTICE IN
ADOPȚIA NAȚIONALĂ” Oficiul Român de Adopţii, Ministerul Justiţiei din Olanda 

27/11/2007 – 29/11/2007 
CURS - „PROMOVAREA PRACTICILOR POZITIVE ÎN ASISTENȚA MATERNALĂ
PROFESIONISTĂ” Autoritatea Naţională pentru Protecţia Drepturilor Copilului,
UNICEF 

2007 
CURS FORMARE- „ROLUL SI RESPONSABILITATILE ASISTENTILOR SOCIALI IN
PROTECTIA SI PROMOVAREA DREPTURILOR COPILULUI” Autoritatea Nationala
pentru Protectia Drepturilor Copilului 

2007 
WORKSHOP-URI Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Știinţele
Educaţiei 

• Workshop “Acquerir des competences pour promouvoir la sante et le bien - etre des
adolescents”, prof. dr. Margarida Gaspar de Matos, Congresul Latini Dies, 2007, Cluj-Napoca
• Workshop “L’approche cognitive et comportamentale des troubles de personnalite. Les
particularites du trouble de personnalite borderline”, Prof. dr. Arthur Freeman, Congresul Latini
Dies, 2007, Cluj-Napoca
Workshop “Troubles de conduite obsessionels compulsifs. Une question d’intensite et disabilite”,
prof. dr. Sharon Freeman,



2007 
CURS POSTUNIVERSITAR DE PERFECȚIONARE–“BAZELE CONSILIERII
PSIHOLOGICE” Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Știinţele
Educaţiei, ministerul Educaţiei, 

2007 Cluj-Napoca 
CURS “CURSUL INTERNAȚIONAL DE MEDICINĂ PSIHOSOMATICĂ” Universitatea
de Medicina şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” 

Adresă Cluj-Napoca  

18/05/2006 – 21/05/2006 
WORKSHOP-URI Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Știinţele
Educaţiei 

Workshop-uri
1. „Consiliere scoalara prin educatie rational-emotiva si comportamentala (EREC)”, prof. Adrian
Opre, Aurora Szentagotai, Simona Trip, Bianca Macavei, Anca Baltag si Sebastian Vaida, Cluj-
Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie
2. “Optimizarea performantei scolare. Un model multinivelar de interventie in consiliere”, prof. dr.
Glenn Hirsch, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie
3. ”Evaluarea neuropsihologica in perioada prescolara scolara timpurie”, prof.dr. Mircea Miclea,
Oana Benga, Mihaela Porumb, Laura Petra, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie

2003 
MODUL PEDAGOGIC –CERTIFICAT ABSOLVIRE, DEPARTAMENTUL PENTRU
PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC Ministerul Educaţiei si Cercetării,
Universitatea „Babeş-Bolyai” 

19/04/2002 – 15/06/2002 
CURSUL DE PERFECTIONARE - ÎNVĂȚARE ACTIVA, ÎNVĂȚARE PRIN
COLABORARE, INSTRUIREA DIFERENȚIATA, EVALUARE, PROIECTARE Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Casa Corpului Didactic
Cluj 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehen‐
siune orală Citit Exprimare

scrisă Conversaţie

ENGLEZĂ B2 C1 C1 C1 B2

FRANCEZĂ B2 C1 B2 B2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Microsoft Word  Microsoft Office  Microsoft Excel  Microsoft
PowerPoint  Buna Utilizare a PC 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 



- Sociabilitate - Adaptabilitate - Capacitate de lucru în echipa si integrare în colectiv -
Deschidere catre nou, schimbare 

Abilitati de comunicare, organizare si implementare a procedurilor operationale noi -
Interes pentru calitate si eficienta în munca, implicare cu responsabilitate si gândire
orientata pe gasirea de solutii si realizarea la termen a obiectivelor 

-pictură, (1 an Școala Populară de Arte Plastice-pictură, istoria artelor) 

Membru al Colegiului Psihologilor din România – CPR Reprezentant Colegiul Psihologilor
Filiala Cluj, 2 mandate Secretar – Asociația „Romanian Association for the Study of
Gambling” (RASG), Asociația Română pentru Studiul Jocului de Noroc 

Activitate științifică Conferinţa Naţională de Psihologie, 18 - 21 mai 2006, Cluj-Napoca
Congresul Internaţional de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale LATINI DIES, 29-30
septembrie 2007, Cluj-Napoca 
Conferinţa Internaţională de Psihologia Sănătăţii, Ediţia 24 – Psihologia Sănătăţii, 1-4 Septembrie
2010
Conferinţă Călătorii pe Curcubeu, Ataşament: teorie, practică, aplicaţii, 2-3 octombrie 2010
Conferinţa Naţională de Consiliere Educaţională „Efectul Butterfly în Educaţie”, 14-15 mai 2011
Conferinţa Naţională „Urmele dascălului în universul copilului- Formare pentru dezvoltare”, 15-16
octombrie 2011
Conferinţa Internaţională „Problem Gambling and Responsible Gaming - phenomenon, risks and
coping”, 20 octombrie 2011
Conferinţa Internaţională „European Sociology: New Challenges and Opportunities, 27/29
Septembrie 2012
Conferinţa anuală a cercetării în Sociologie şi asistenţă socială, 11/12 octombrie 2013
The 4th International Congress of Cognitive Psychoterapy- Toward Integrative of CBT:
Implications for Science and Practice, International, 28 Iunie 2017
Al XVIII-lea Congres SNPCAR şi a 40-a Conferinţă Naţională de Neurologie-Psihiatrie şi Profesiuni
Asociate Copii şi Adolescenţi cu participare internaţională, 30 sept 2017
Conferinţa Superteach, naţional, 3 nov 2018
4th International Congress of Rational Emotive Behavioral Therapy, 13- 15 sep 2019
Conferinţa Naţională a Asociaţiei Psihologilor din România, ediţia a XIII-a, Unitate în Diversitate,
22 nov 2019
Reinventarea sistemului educaţional în şcolile secolului XXI, 14 Dec 2019, Liceul Teoretic ELF
First virtual School of Tomorrow (SOT) Conference: A world of Tomorrow: Negociating a Better
Future, 10 iunie 2020
Conferinţa Naţională Psihoterapia Cognitiv-Comportamentală, ediţia a VI-a, 24-25 septembrie
2020
10th International Congress of Cognitive Psychoterapy, 13-15 mai 2021, Virtual Congress
Conferinţa Asociaţia Psihologilor din România- Conectaţi la Viitor, 11-12 Noiembrie 2021

Lucrări 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

ACTIVITĂȚI SOCIALE ȘI POLITICE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES 

VOLUNTARIAT 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

PUBLICAȚII 



„ Childcare issue –an important policy priority in Romania”- lucrare prezentată la atelierul de lucru
„ Changing Social Policy in a Cross-National Perspective: Methods and Policy Area Specificities”,
Sorbona, Paris, 8-10 aprilie 2010

„Lifestyle and cognitive characteristics of foster care”, (Adam Cornelia, Ioana Boldiş, Carmen
Șoancă) poster, A 24th European Health Psychology, 1-4 septembrie, publicată în volumul
Conferinţei, Psychology and Health, Vol. 25, Supplement 1, August 2010, 137–376, Publisher
Routledge

“Comportamente parentale identificate la diferite tipuri de familii din sistemul de protecţie al
copilului”, poster prezentat la Conferinţa Naţională de Consiliere Educaţională “Efectul Butterfly în
Educaţie”, 14-15 mai 2011, Cluj-Napoca
“Adopţia şi Etapele Dezvoltării. Implicaţii psiho-sociale”, lucrare la Conferinţa Naţională „Urmele
dascălului în universul copilului- Formare pentru dezvoltare”, 15-16 octombrie 2011, Cluj-Napoca
Children’s Rights and Adoption, Conferinţa Internationala „European Sociology: New Challenges
and Opportunities, 27/29 septembrie 2012
Differences in Attention and Executive Functioning in Children from Different Types of Families,
Exploratory Workshop - Attention and Executive functioning in high-trait anxiety: Implications for
cognitive and academic peerformance, 7-8 decembrie 2012

Infertilitatea în cazul familiilor adoptatoare: Explorarea impactului şi consecinţelor psiho-sociale –
lucrare prezentată la Conferinţa Anuală a Cercetării în Sociologie şi Asistenţă Socială, 11-12
octombrie 2013, Sibiu

Infertilitatea în cazul familiilor adoptatoare, lucrare publicată în Revista de Neurologie si Psihiatria
Copilului şi Adolecentului, 24.09.2016

Can Rational Emotive Behavior Therapy be effectively used for gambler’s family?, Open
Symposium 5: REBT in gambling: research and practice, în cadrul 4th International Congress or
Rational Emotive Behavioral Therapy

Ce predau? Un studiu despre influenta metacogniţiei asupra propriului proces de predare,
(Carmen Șoancă, Edith Gileru, Daniela Dociu şi Gabriela Danciu), Conferinţa Asociaţia Psihologilor
din România , lucrare prezentată în cadrul Conferinţei Asociaţiei Psihologilor din România-
Conectaţi la Viitor, 11 Nov 2021

Cărți 
• Capitol de carte- Evaluarea psihiatrică a copiilor adoptaţi şi a potenţialilor părinţi, autori: Viorel
Lupu, Izabela Ramona Lupu, Carmen Șoancă) în - Abordarea psihologică a adopţiei şi asistenţei
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                 Liceul Teoretic ELF 
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca 
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-11-18
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                     Metode interactive în școala online -Webinar Ice Breakers/Suport pentru profesori
                
            
             
                 Asociația de Psihiatrii Cognitive si Comportamentale
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca 
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-09-25
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                     Workshop Precongres: Dr. Andrada Neacșiu- Terapia Dialectică Comportamentală (DBT): Introducere, dovezi validate științific și aplicații
                
            
             
                 Asociația de Psihiatrii Cognitive si Comportamentale
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca 
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-09-24
                    
                     false
                
                 
                     Sesiune Meet the Expert: Psiholog Alina Jitaru- Acceptarea necondiționată- tehnici de restructurare
                
            
             
                 Asociația de Psihiatrii Cognitive si Comportamentale
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca 
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                     Workshop: Dr. Oana David- Strategii de parenting eficiente în gestionarea nevoilor emoționale ale copiilor
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                     First virtual School of Tomorrow (SOT) conference: A world of Tomorrow: Negociating a Better Future
                
            
             
                 Liceul Teoretic ELF 
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                     Conferința Reinventarea sistemului educațional în școlile secolului XXI
                
            
             
                 As. Psihologilor din România ,Colegiul Psihologilor,Facultatea Psihologie și Științele Educaţiei 
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                         2019-11-24
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                     Workshop-ul Dezvoltarea abilităților non-cognitive la copii, adolescenți și tineri, în cadrul Conferinței  Naționale a Asociației Psihologilor din România
                
            
             
                 As. Psihologilor din România ,Colegiul Psihologilor,Facultatea Psihologie și Științele Educaţiei 
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                     false
                
                 
                     Workshop-ul Aplicații clinice ale psihologiei pozitive, în cadrul Conferinței  Naționale a Asociației Psihologilor din România
                
            
             
                 Albert Ellis Institute, Romanian Association of Cognitive and Behavioral Psychotherapies
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                     Workshop- Promoting Prevention: Rational Emotive Education in school settings, Ann Vernon, în cadrul 4th International Congress of Rational Emotive Behavioral Therapy
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                     In – depth Study Group – The Reggio Emilia Approach to education
                
            
             
                 Educativă, Fundația Romanian Bussiness Leaders, Institutul Dezvoltării Personale
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                     Certificat de participare la conferința Superteach
                
            
             
                 Int.Association for Cognitive Psychoterapy, Romanian Ass. of Cognitive and Behavioral Therapies
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                     Certificat de participare la The 9th International Congress of Cognitive Psychoterapy-Toward Integrative of CBT: Implications for Science and Practice, International
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                     Certificat participare la al XVIII-lea Congres SNPCAR și a 40-a Conferință Națională de Neurologie – Psihiatrie și Profesiuni Asociate Copii Și Adolescenți cu particiapre internațională
                
            
             
                 International Association of Cognitive Behavioral Coaching (Dr. Ann Vernon)
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                     Workshop – Relationship conflict: Effects on children and adolescents, issues and intervention techniques
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                     Curs de Formare Profesională Continuă Educația rațional-emotivă în context școlar și clinic (Michael Bernard
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                     Certificat – Curs de formare profesionala continua Dezvoltarea inteligenței emoționale a copiilor și adolescenților prin Educație Rațional Emotivă
                
            
             
                 International Association of Cognitive Behavioral Coaching (Dr. Ann Vernon), APCCR
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                     Workshop –Consilierea Copiilor și Adolescenților
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                     Curs de formare profesională continuă Tehnici moderne de psihoterapii cognitive si comportamentale Al treilea Val de restructurare cognitivă
                
            
             
                 Școala Elf,Proiect Comenius 
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                     Proiect Comenius- A Cultural Treasure Hunt
                
            
             
                 Universitatea Lucian Blaga 
                 
                     
                         
                             Sibiu 
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                     Conferința Anuală a Cercetării în Sociologie și Asistență Socială
                
            
             
                 Univ.Babes-Bolyai, Developmental psychology Lab, UE Fiscadi, Colegiul Psihologilor din Romania
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                         2012-12-08
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                     Exploratory Workshop  Attention and Executive functioning in high-trait anxiety: Implications for cognitive and academic peerformance
                
            
             
                 Oficiul Român de Adopții 
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                         2011-10-05
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                     Curs formare- Evaluarea psihologică a familiilor adoptatoare
                
            
             
                 UNIVERSITATEA " BABES-BOLYAI "
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2011-05-14
                    
                     
                         2011-05-15
                    
                     false
                
                 
                      Workshop-uri: .Managementul emoţiilor disfuncţionale la elevi şi preşcolari prin programul Self Kit Reducerea agresivităţii în şcoală prin educaţia raţional-emotivă şi comportamentală
                
            
             
                 inisterul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, Ministerul Educatiei, 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-03-20
                    
                     
                         2010-04-23
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                     Certificat de formator 
                
            
             
                 Colegiul Psihologilor din România 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-02-08
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                     Atestat de psiholog cu drept de liberă practică  Psihologie clinică:  	psiholog clinician practicant autonom,  	consilier psihologic practicant autonom,  psihoterapeut cognitiv-comportamental practicant sub supervizare
                
            
             
                 Ministerul Administratiei si Internelor, Institutul National De Administratie
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009-11-10
                    
                     false
                
                 
                     Program instruire-formare “Ataşament şi Relaţia Copil-Parinte Adoptiv”
                
            
             
                 DGASPC 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008-10
                    
                     false
                
                 
                     Formator - ,,Bune practici în adopție "
                
            
             
                   Oficiul Român de Adopţii, Ministerul Justiţiei din Olanda
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Programul de formare in adopţie, în cadrul proiectului  Phare-Twinning Light “Întărirea capacităţii administrative a Oficiului Român pentru Adopţii pentru promovarea de bune practice in adopţia naţională”
                
            
             
                 Autoritatea Naţională pentru Protecţia Drepturilor Copilului, UNICEF
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007-11-27
                    
                     
                         2007-11-29
                    
                     false
                
                 
                     Curs - „Promovarea practicilor pozitive în asistenţa maternală profesionistă”
                
            
             
                 Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Curs formare- „Rolul si responsabilitatile asistentilor sociali in protectia si promovarea drepturilor copilului”
                
            
             
                   Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Workshop-uri
                     <p><br></p><p>• Workshop “Acquerir des competences pour promouvoir la sante et le bien - etre des adolescents”, prof. dr. Margarida Gaspar de Matos, Congresul Latini Dies, 2007, Cluj-Napoca</p><p>• Workshop “L’approche cognitive et comportamentale des troubles de personnalite. Les particularites du trouble de personnalite borderline”, Prof. dr. Arthur Freeman, Congresul Latini Dies, 2007, Cluj-Napoca</p><p> Workshop “Troubles de conduite obsessionels compulsifs. Une question d’intensite et disabilite”, prof. dr. Sharon Freeman,</p><p><br></p>
                
            
             
                 Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, ministerul Educaţiei,
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Curs postuniversitar de perfecţionare–“Bazele Consilierii Psihologice”
                
            
             
                 Universitatea de Medicina şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca 
                        
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Curs “Cursul internaţional de medicină psihosomatică”
                
            
             
                  Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006-05-18
                    
                     
                         2006-05-21
                    
                     false
                
                 
                     Workshop-uri
                     <p>Workshop-uri</p><p>1. „Consiliere scoalara prin educatie rational-emotiva si comportamentala (EREC)”, prof. Adrian Opre, Aurora Szentagotai, Simona Trip, Bianca Macavei, Anca Baltag si Sebastian Vaida, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie</p><p>2. “Optimizarea performantei scolare. Un model multinivelar de interventie in consiliere”, prof. dr. Glenn Hirsch, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie</p><p>3. ”Evaluarea neuropsihologica in perioada prescolara scolara timpurie”, prof.dr. Mircea Miclea, Oana Benga, Mihaela Porumb, Laura Petra, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Psihologie</p><p><br></p>
                
            
             
                  Ministerul Educației si Cercetării, Universitatea „Babeş-Bolyai”
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2003
                    
                     false
                
                 
                     Modul pedagogic –Certificat absolvire, Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic
                
            
             
                 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Casa Corpului Didactic Cluj
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2002-04-19
                    
                     
                         2002-06-15
                    
                     false
                
                 
                       Cursul de perfectionare - învățare activa, învățare prin colaborare, instruirea diferențiata, evaluare,   proiectare
                
            
        
         
         
         
             
                 <p><br></p><p>„ Childcare issue –an important policy priority in Romania”- lucrare prezentată la atelierul de lucru „ Changing Social Policy in a Cross-National Perspective: Methods and Policy Area Specificities”, Sorbona, Paris, 8-10 aprilie 2010</p><p><br></p><p>„Lifestyle and cognitive characteristics of foster care”, (Adam Cornelia, Ioana Boldiş, Carmen Şoancă) poster, A 24th European Health Psychology, 1-4 septembrie, publicată în volumul Conferinţei, Psychology and Health, Vol. 25, Supplement 1, August 2010, 137–376, Publisher Routledge</p><p><br></p><p>“Comportamente parentale identificate la diferite tipuri de familii din sistemul de protecţie al copilului”, poster prezentat la Conferinţa Naţională de Consiliere Educaţională “Efectul Butterfly în Educaţie”, 14-15 mai 2011, Cluj-Napoca</p><p>“Adopţia şi Etapele Dezvoltării. Implicaţii psiho-sociale”, lucrare la Conferinţa Naţională „Urmele dascălului în universul copilului- Formare pentru dezvoltare”, 15-16 octombrie 2011, Cluj-Napoca</p><p>Children’s Rights and Adoption, Conferința Internationala „European Sociology: New Challenges and Opportunities, 27/29 septembrie 2012</p><p>Differences in Attention and Executive Functioning in Children from Different Types of Families, Exploratory Workshop - Attention and Executive functioning in high-trait anxiety: Implications for cognitive and academic peerformance, 7-8 decembrie 2012</p><p><br></p><p>Infertilitatea în cazul familiilor adoptatoare: Explorarea impactului și consecințelor psiho-sociale – lucrare prezentată la Conferința Anuală a Cercetării în Sociologie și Asistență Socială, 11-12 octombrie 2013, Sibiu</p><p><br></p><p><br></p><p>Infertilitatea în cazul familiilor adoptatoare, lucrare publicată în Revista de Neurologie si Psihiatria Copilului și Adolecentului, 24.09.2016</p><p><br></p><p>Can Rational Emotive Behavior Therapy be effectively used for gambler’s family?, Open Symposium 5: REBT in gambling: research and practice, în cadrul 4th International Congress or Rational Emotive Behavioral Therapy</p><p><br></p><p>Ce predau? Un studiu despre influenta metacogniției asupra propriului proces de predare, (Carmen Șoancă, Edith Gileru, Daniela Dociu și Gabriela Danciu), Conferința Asociația Psihologilor din România , lucrare prezentată în cadrul Conferinței Asociației Psihologilor din România- Conectați la Viitor, 11 Nov 2021</p>
                 Lucrări 
                 
                 
            
             
                 <p>• Capitol de carte- Evaluarea psihiatrică a copiilor adoptați și a potențialilor părinți, autori: Viorel Lupu, Izabela Ramona Lupu, Carmen Șoancă) în - Abordarea psihologică a adopției și asistenței maternale, volum coordonat de Violeta Enea (2021)</p><p>• Todiriţă, R., Soancă, C., Sover, S. (2011) – Tulburarea de personalitate dependentă. Evaluare, diagnostic şi intervenţie, Ed. Porţi Deschise, Cluj-Napoca, ISBN</p><p><br></p>
                 Cărți 
                 
                 
            
             
                 <p> NEPSY – Evaluarea Neuropsihologică a Dezvoltării, Cognitrom</p><p> Pedonline</p><p> CogniKIT</p><p> Depreter</p><p> Programul Da, Poti! Program pentru dezvoltarea Competentelor Emotionale si Sociale, RTS</p><p><br></p>
                 Licențe de utilizare 
                 
                 
            
             
                 <p>predare cursuri (Lucrul in echipa, Comunicare) grupelor de cursanti (mecanici, veterinari, cofetari, patiseri, bucătari, croitori, lucrător în comerț, etc.) – S.C. Professional Care SRL, Cluj-Napoca, predare cursuri – Comunicarea asertivă – grupe de cursanți din departament comercial, SC Etco Team</p>
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                 -pictură, (1 an Şcoala Populară de Arte Plastice-pictură, istoria artelor)
            
        
         
         
         
             
                 
                       - Sociabilitate  -  Adaptabilitate -   Capacitate de lucru în echipa si integrare în colectiv -    Deschidere catre nou, schimbare
                
            
        
         
         
             
                 Abilitati de comunicare, organizare si implementare a procedurilor operationale noi  -Interes pentru calitate si eficienta în munca, implicare cu responsabilitate si gândire orientata pe gasirea de solutii si realizarea la termen a obiectivelor
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Microsoft Word
                 Microsoft Office
                 Microsoft Excel
                 Microsoft PowerPoint
                 Buna Utilizare a PC
            
        
         
         
             
                 Activitate științifică 
                 <p>Conferinţa Naţională de Psihologie, 18 - 21 mai 2006, Cluj-Napoca</p><p>Congresul Internaţional de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale LATINI DIES, 29-30 septembrie 2007, Cluj-Napoca </p><p> Conferinţa Internaţională de Psihologia Sănătăţii, Ediţia 24 – Psihologia Sănătăţii, 1-4 Septembrie 2010</p><p>Conferinţă Călătorii pe Curcubeu, Ataşament: teorie, practică, aplicaţii, 2-3 octombrie 2010</p><p>Conferinţa Naţională de Consiliere Educaţională „Efectul Butterfly în Educaţie”, 14-15 mai 2011</p><p>Conferinţa Naţională „Urmele dascălului în universul copilului- Formare pentru dezvoltare”, 15-16 octombrie 2011</p><p>Conferinţa Internaţională „Problem Gambling and Responsible Gaming - phenomenon, risks and coping”, 20 octombrie 2011</p><p>Conferința Internațională „European Sociology: New Challenges and Opportunities, 27/29 Septembrie 2012</p><p>Conferința anuală a cercetării în Sociologie și asistență socială, 11/12 octombrie 2013</p><p>The 4th International Congress of Cognitive Psychoterapy- Toward Integrative of CBT: Implications for Science and Practice, International, 28 Iunie 2017</p><p>Al XVIII-lea Congres SNPCAR și a 40-a Conferință Națională de Neurologie-Psihiatrie și Profesiuni Asociate Copii și Adolescenți cu participare internațională, 30 sept 2017</p><p>Conferința Superteach, național, 3 nov 2018</p><p>4th International Congress of Rational Emotive Behavioral Therapy, 13- 15 sep 2019</p><p>Conferința Națională a Asociației Psihologilor din România, ediția a XIII-a, Unitate în Diversitate, 22 nov 2019</p><p>Reinventarea sistemului educațional în școlile secolului XXI, 14 Dec 2019, Liceul Teoretic ELF</p><p>First virtual School of Tomorrow (SOT) Conference: A world of Tomorrow: Negociating a Better Future, 10 iunie 2020</p><p>Conferința Națională Psihoterapia Cognitiv-Comportamentală, ediția a VI-a, 24-25 septembrie 2020</p><p>10th International Congress of Cognitive Psychoterapy, 13-15 mai 2021, Virtual Congress</p><p>Conferința Asociația Psihologilor din România- Conectați la Viitor, 11-12 Noiembrie 2021</p><p><br></p>
            
        
         
             
                   Membru al Colegiului Psihologilor din România – CPR  Reprezentant Colegiul Psihologilor Filiala Cluj, 2 mandate  Secretar – Asociaţia „Romanian Association for the Study of Gambling” (RASG), Asociaţia Română pentru Studiul Jocului de Noroc 
            
        
    


