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Introducere

Acest ghid se adreseaza parintilor care au o problema de gambling (cu jocurile de noroc),
cat si acelor parinti care sunt preocupati de efectele pe care le pot avea jocurile de noroc asupra
propriilor lor copii. Acesta poate fi de folos si celorlalti membri ai familiei, prieteni sau specialisti in
domeniu care ar dori sa inteleaga mai bine impactul sau cum sunt afectati copiii de catre adictia
unui parinte fata de jocurile de noroc.

Daca aveti probleme cu jocurile de noroc, va rog sa consultati brosura informativa Problema
gambling-ului: Aspectele, Optiunile. Daca cineva apropiat voua joaca prea mult la jocurile de noroc,
consultati brosura informativa Problema gambling-ului: Un ghid pentru familii. Daca sunteti un
specialist In acest domeniu, brosura informativa: Problema gambling-ului: Un ghid pentru specialisti
si foaia de referinta: Cum sd lucrdm cu pdrintii care au o problem de gambling: Un ghid pentru
profesionisti poate fi de folos. Toate aceste resurse bibliografice sunt disponibile si cu acces liber la

www.problemgambling.ca .

Poate esti Ingrijorat de modul in care comportamentul tau de gambling iti afecteaza copiii.
Sau poate esti preocupat de impactul pe care il are comportamentul fata de jocurile de noroc al
partenerului tau de viata sau al unui alt membru al familiei asupra copiilor tai. De altfel, ai putea fi
un adult care s-a confruntat in copildrie cu problema de gambling a unui parinte sau un profesionist
in acest domeniu de specialitate care intentioneaza sa afle mai multe despre sprijinul care poate fi
oferit parintilor pentru a face fata adictiei lor fata de jocurile de noroc.

Acest ghid a fost proiectat si gandit pentru a te ajuta:

e Sdintelegi mai bine problema gambling-ului

e Sdintelegi mai bine cum gambling-ul iti poate afecta copiii

e Pentru a gasi moduri de a diminua sau minimaliza expunerea la risc a copiilor tai


http://www.problemgambling.ca/

Gambling-ul problema: Un ghid pentru parinti

Jocurile de noroc pot cauza dificultati
financiare si familiale serioase. Dar, cu
ajutor specializat, familia ta poate
invata sa se confrunte in mod
adaptativ in a depasi problemele
legate de gambling.

e Sainveti cum consilierii sau alti
experti te pot ajuta pe tine si pe
familia ta

e S3a gdsesti resurse care au fost de
ajutor altor familii.

Te simti probabil putin coplesit in acest
moment. Jocurile de noroc pot da nastere
unor dificultati familiale si financiare
serioase. Dar, cu ajutor specializat, familia ta
poate Invata sa gestioneze In mod eficient si
sd depdseasca cu succes problemele ce tin de
jocurile de noroc. Consilieri special pregatiti
in acest sens au ajutat multi oameni sa fsi
stopeze sau sa isi tina sub control dependenta
fata de jocurile de noroc. Oamenii care au
probleme cu jocurile de noroc fsi revin, iar
familiile lor se fac bine. Familia ta ar putea fi
una dintre acestea. Luand si citind acest ghid,
intreprinzi un pas important in aceste sens.
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Introducere in gambling

Ce este gambling-ul sau jocurile de noroc?

Jucati de fiecare data cand va asumati riscul de a pierde bani sau bunuri, si cand
castigul sau pierderea este decisd, in mare parte, de factorul sansa.

Sunt multe modalitati diferite de a juca, printre care:

e jocurile de noroc din cazinouri (ex. ruleta)
e bingo

e jocurile de carti

* loteria sau tombolele

e aparatele de jocuri

» biletele la loterie

e loz in plic

* mah-jong sau domino

e pariurile de la cursele de cai sau alte sporturi
e pariurile sportive (ex: golf sau biliard)

« specularea actiunilor la bursa de valori

in Canada, 2.4% din populatie are o problemi cu jocurile de noroc.

Jocurile de noroc se pot desfasura si virtual, pe internet, prin pariurile sportive
online, poker sau alte jocuri cu carti sau cazinouri virtuale.



Gambling-ul problema: Un ghid pentru
parinti

Nu toti cei care joaca in
mod excesiv sunt la fel,
nici problemele cu care
acestia se confrunta.
Indivizii cu probleme cu
jocurile de noroc sunt
raspanditi in toate
categoriile de varsta, de
venituri, in toate
culturile si categoriile
socio-profesionale.

Ce este gambling-ul problema?

Jocurile de noroc problema nu se rezuma la a
pierde bani. Aceste probleme afecteaza, in
general, intreaga viata a unei persoane.

Gambling-ul devine o problema céand :

« interfereaza cu munca, studiile sau alte
activitati

» dauneaza sanatatii mintale si fizice

» afecteaza financiar o persoand

* dauneaza reputatiei personale

* isca probleme in familie sau cu prietenii

Exista mai multe stadii ale problemelor cu
jocurile de noroc ( a se vedea tabelul de mai jos).

Niveluri ale problemelor cu jocurile

* Persoanele care joaca excesiv intampind
adesea probleme la locul de munca, cu
familia sau cu prietenii. Jocul lor duce]
deseori la pierderi si pagube materiale.
* Pentru unii indivizi jocurile de noroc
prejudiciaza in mod serios mare parte sau

Nu toti cei care joacd in mod excesiv sunt la fel,
nici problemele cu care acestia se confrunta.
Indivizii ce intampina probleme cu jocurile de
noroc sunt raspanditi in toate categoriile de
varstd, 1n toate intervalele de venituri, Tn toate
culturile si categoriile socio-profesionale. Unii
oameni dezvoltd probleme cu jocurile de noroc,
dintr-o data, spontan, altii de-a lungul mai
multor ani. Exista multe motive datoritd cdrora o
problema de gambling poate aparea. Unii incep
sd joace excesiv cand incearca sa redobandeasca
banii pe care i-au pierdut la aceleasi jocuri sau
pentru ca le place si fie ““ in actiune “. Altii au
de-a face cu un nivel crescand de stres in viata
lor, fapt care transforma gambling-ul intr-o
forma de detensionare



Factori de risc

Sunt multi factori de risc care predispun o
persoana spre a se confrunta cu probleme de
dependenta fata de jocurile de noroc. O persoana
este mai susceptibild riscului de a avea
probleme cu jocurile de noroc dacé ea sau el:

* a avut parte de un mare castig timpuriu in
istoricul lui sau al ei de jucétor

* dacd are probleme financiare

* dacd a trait o pierdere recent sau o schimbare,
precum probleme in relatia de cuplu, un divort,
pierderea locului de munca, pensionarea sau
trecerea 1n nefiinta a cuiva drag

* se confrunta cu o problema de sdnatate sau cu
durere fizica

* se simte adesea insingurat

* are putine interese sau hobby-uri, sau simte
lipsa unor teluri in viata

» Tsi asuma riscuri sau actioneaza impulsiv, fara
sd gandeasca

» are nevoie de incitare/stimulare si se simte
adesea plictisit

« recurge la gambling, alcool sau alte droguri
pentru a face fata unor evenimente sau emotii
negative

* se simte deseori deprimat sau anxios

» a fost abuzat sau traumatizat

e are (sau a avut) probleme cu alcoolul sau cu
alte droguri, sau probleme precedente cu jocurile
de noroc sau cu cheltuieli Tn exces

« are un membru al familiei care a avut probleme
cu alcoolul sau cu alte droguri, sau probleme
precedente cu jocurile de noroc sau cu
cheltuielile Tn exces

* crede cd are un sistem sau un mod de a juca
care 1i intensificd sansele de castiga

Cu cat mai multe criterii din aceasta lista sunt
intrunite de citre o persoana Sau Cu care se
identifica o persoana anume, cu atit trebuie ca
acea persoana sa fie mai vigilenta cu privire la
jocurile de noroc

Introducere in gambling

De ce unii nu se pot opri pur si simplu?

Majoritatea indivizilor ce se confrunta cu
probleme de gambling pierd insidios notiunea
timpului si a banilor investiti in jocurile de
noroc. Sunt absorbiti de jocurile de noroc si de
cele mai multe ori 1si neglijeaza familiile si
nevoile propriilor copii. Unii dintre cei care
joacd Tn exces nu isi asociaza problemele din
propriile vieti cu faptul ca joaca.

Unii dintre cei care joaca in exce
nu isi asociaza problemele din
propriile vieti cu faptul ca joaca.

S
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Gambling-ul problema: Un ghid pentru

parinti

Primul pas
pentru cei care
se confrunta
cu probleme
cu jocurile de
noroc este sa-
si accepte
pierderile si
sperantele intr-
un mare castig.
Astfel vor
putea reincepe
sa
dobéandeasca
controlul
asupra
modului lor de
gambling si
asupra
propriilor vieti.

Majoritatea celor care joaca in exces au
sentimente ambivalente si confuze fata de
gambling. Sunt constienti cd jucind isi cauzeaza
probleme lor insisi si celor dragi lor. Se pot simti
nelinistiti, deprimati, nervosi sau rusinati.
Impulsul de a juca este foarte puternic, invaziv,
iar oamenii pot intdmpina dificultati in a inceta
sau in a-si limita temeinic jocul. Unii devin
iritati si nemultumiti atunci cand Incearca sa faca
schimbari.

Unii dintre cei care au probleme de
gambling au temeri cu privire la faptul ca
persoanele dragi vor constientiza ca acestia au 0
problema. Ceea ce 1i determina sa minta in
legatura cu modul in care joaca, adancindu-se
astfel si mai mult Tn negare si in datorii. Acestia
continud sa spere intr-un castig mare care le va
pune capat problemelor.

Primul pas pentru cei ce au probleme cu
jocurile de noroc este sa-si accepte pierderile si
sperantele intr-un mare castig. Astfel vor putea
reincepe sa dobandeasca controlul asupra
modului lor de gambling si asupra propriilor
vieti.

Cum sa apelam la ajutor

Daca credeti ca d-voastra, un prieten sau un
membru al familiei are o problema cu jocurile de
noroc, puteti fi ajutati. Capitolul 5 va va spune
cum.

11
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Riscurile la care este expus copilul al carui

parinte se confrunta cu o problema de gambling

Problema gambling-ului si
familiile

Dupa cum bine stiti, jocurile de noroc pot afecta
atat jucatorul, cit si pe cei din jurul acestuia De
fapt, pentru fiecare individ care are o problema
de gambling, intre 8 si 10 alti indivizi sunt
afectati direct, intr-un fel sau altul. 2

Daca un membru al unei familii are o problema
de gambling, o gospodarie poate fi perturbata in
multe feluri, datorita:

« dificultatii de a plati facturile si acumularii
datoriilor

« incidentelor cu legea pentru fapte ca furt

* probleme de sanatate mintala si fizica, atat
pentru jucitor, cat si pentru membrii familiei
acestuia

» dificultati in rolul de a fi parinte

» abuz fizic, verbal si emotional intre membrii
familiei

« certuri Tn fata copiilor

» indisponibilitate fizica i emotionala a
jucatorului

* despartire sau divort

« disconfort Tn a discuta despre problemele de
gambling cu alti membrii ai familiei sau prieteni
« sentimentul de izolare care apare la toti
membrii familiei.s

Daca va confruntati cu oricare dintre
aceste aspect, nu sunteti de unul singur.
Consilierii sau alti profesionisti va pot sprijini
familiile sa faca fata acestor dificultati (vezi
capitolul 5).

Pentru fiecare
individ care
are o
problema de
gambling,
intre 8 si 10
alti indivizi
sunt afectati
direct, Intr-un
fel sau altul.

12



Gambling-ul problema: Un ghid pentru parinti

Problemele parentale de
gambling constituie
singurul factor care
influenteaza si potenteaza,
in mod strans, aparitia
unor probleme de
gambling printre copii si
adolescenti

Riscul crescut la copii

Chiar daca problema jocurilor de noroc {i
afecteaza pe toti membrii unei familii, impactul
pe care 1l are asupra copiilor este, uneori, omis.
Din acest considerente, acest ghid se
concentreazd pe felul in care problema de
gambling a unui parinte 1i afecteaza pe copii.

Unul dintre riscurile problemei cu jocurile de
noroc a unui parinte este acela cd aceastd
problema poate fi transmisa.s Copiii unui parinte
ce are probleme cu jocurile de noroc sunt intre 3
si 11 ori mai inclinati sa dezvolte o astfel de
problemd de gambling fatd sunt alti copii.s
Acest risc crescut atinge copii de toate varstele,
de la prescolari la tineri adulti (adulti
emergenti). Problemele parentale de gambling
constituie singurul factor care influenteaza si
potenteaza, in mod strans, aparitia unor
probleme de gambling printre copii si
adolescenti.cs

De ce ar putea fi supus, de asemenea,
riscului copilul unui parinte cu probleme
de gambling?

Sunt multe ratiuni pentru care copilul unui
parinte ce se confrunta cu o problema cu jocurile
de noroc ar putea dezvolta si acesta, la randul
lui, o problema de gambling. Cercetarile de
specialitate au aratat ca genetica are un rol in
acest scop, la fel ca mediul in care creste copilul.
Doi factori de mediu importanti sunt
modelul/modelarea parentala sau 1invatarea
vicarianta si mecanismele de coping.

Modelarea parentali sau invitarea vicarianti
Parintii sunt cele mai importante modele pentru
copiii lor, astfel ca in familiile in care un parinte
intdmpind probleme de gambling, copiii pot

oglindi atitudinile, convingerile si
comportamentele  parentale de  gambling
910 Multi copii si tineri Incep si joace alaturi
de parintii lor, iar unii incep de la varste fragede.

13



Riscurile pentru un copil care are un parinte ce se confrunta cu o problema de gambling

Copiii parintilor care au o probleme cu jocurile
de noroc, cel mai adesea:

» cred ca jocurile de noroc sunt un mod viabil de
a obtine bani 4

spercep gambling-ul in exces ca fiind firesc 1

» cred ca gambling-ul e antrenant.o

* joacd pentru a face fata solitudinii, depresiei,
anxietatii si altor aspecte 1

» adeseori joaca frecvent.i2,13

Atunci cand un parinte este permisiv fatd de
comportamentul de gambling excedentar al
propriului copilul sau participa, isi incurajeaza
copilul in practicarea jocurilor de noroc, acest
fapt il expune pe copil unui risc crescut de a se
confrunta cu probleme de gambling, la fel ca
multor altor dificultati.

Mecanisme de coping

Coping-ul se refera la modalitatea in care un

copil Intelege o situatie si la modul in care acesta

raspunde 1n fata situatiei sau in care o
gesioneaza.is Périntii au un rol primordial in a-i
Tnvata pe copii mecanisme sanatoase/adaptative
de a gestiona stresul.

Copiii expusi problemelor de joc parentale sunt
supusi unui nivel de stres crescut. Acestora s-ar
putea sa le lipseasca, de altfel, mecanismele la
care ar putea recurge pentru a gestiona eficient
stresul, ceea ce creste vulnerabilitatea fata de/
predispozitia n a se confrunta cu probleme de
gambling, ei insisi. Toate acestea datorita
faptului ca acei Copiii ai caror parinti au 0
problema de joc pot juca pentru a-si intensifica
emotiile pozitive, asemeni entuziasmului si
amuzamentului si pentru a-si minimaliza
emotiile negative, precum stresul si depresia.i
Mecanismele pozitive sau adaptative de coping
includ comunicarea eficienta, gestionarea
emotiilor puternice, utilizarea unor aptitudini
eficiente de rezolvarea a problemelor si luare a
deciziilor si cautarea suportului social in caz de
nevoie.is Chiar si copii care nu au aptitudini
puternice de coping, pot invita aceste strategii.
Mecanismele adaptative de coping protejeaza
copiii de efectele jocului problema si reduc, de
asemenea, riscul ca acestia sa dezvolte probleme
de joc problema, ei insisi.

Consilierea individuala sau Tn grup poate ajuta in
a schimba atitudini, convingeri si
comportamente. Poate imbunatati si
mecanismele de coping, fapt ce va reduce gradul
de risc la care sunt expusi copiii acelor parinti
care joaca (vezi Capitolul 5).

Parintii au un rol important in a-si invata
copiii mecanisme adaptative de coping
(a gestiona) stresul.

14



Gambling-ul problema: Un ghid pentru parinti

Implicatii ce tin de siguranta

a se vedea Capitolele 5 si 6

asi acest ajutor,

15
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Cum se rasfrang efectele gambling-ului problema al parintelui

asupra copilului

Cu toate ca pot fi extrem de rezilienti, majoritatea

copiilor sunt afectati, intr-un fel sau altul, de
problema de gambling a unui parinte. De altfel,
fiecare copil poate fi afectat diferentiat si poate

sa gestioneze si sa faca fata unei astfel de situatii

Tn diferite feluri.

Gradul in care un copil este afectat de catre
gambling-ul problema al unui parinte este
influentat de mai multi factori, precum:

» varsta si stadiul de dezvoltare al copilului

» tipul de personalitate si temperamentul
copilului

saptitudinile si strategiile copilului si ale
parintilor de coping si de rezolvare a
problemelor

* prezenta si a altor dificultdti in viata copilului
si a familiei

» stresul material si lipsa acoperirii nevoilor
bazale (ex: méancare, haine, addpost)

» calitatea si natura relatiei dintre parinti

» seriozitatea problemei de gambling

* masura in care copilul preia din rolurile si
responsabilitatile adultilor

*daca parintele care se confrunta cu o problema
cu jocurile de noroc are rol primar de ingrijire a
copilului

* prezenta suportului social (ex: familia largita,
prieteni, scoald, comunitate, grup spiritual sau
religios )

Majoritatea copiilor sunt afectati,
intr-un fel sau altul, de problema
de gambling a unui parinte. De
altfel, fiecare copil poate fi afectat
diferentiat si poate sa gestioneze
si sa faca fata unei astfel de situatii
in diferite feluri.

16



Gambling-ul problema: Un ghid pentru parinti

in randul copiilor pot aparea
variate preocupari asupra
propriei lor sanatati mintale,
griji referitoare la aparitia
starilor de apatie, de aficu
moralul la pamant, si
depresive, a dispozitiilor
anxioase sau a gandurilor
suicidare.

Cum sunt afectati copiii?
DIFICULTATI PSIHOLOGICE

Copiii parintilor ce au probleme cu jocurile de
noroc pot intdmpina dificultéti de ordin
psihologic, inclusiv pierderea sentimentului
sigurantei de sine si a securitatii
personale/integritatii fizice, si pot experimenta o
stima de sine scazuta.

PROBLEME EMOTIONALE

Problemele de gambling parentale pot contribui
la producerea unor reactii emotionale puternice
in interiorul unui copil. Multi copii se pot simti
nesiguri pe sine, pot fi anxiosi si dependenti, in
timp ce altii pot deveni distanti si evitanti. Alti
indicatori ai problemelor emotionale sunt:

* ingrijorarea

* plansul frecvent

» iritabilitatea, furia, izbucnirile emotionale

* episoadele de ras sau zdmbet in scadere
SANATATE MINTALA PRECARA

in randul copiilor pot apirea variate preocupari
asupra propriei lor sanatati mintale, griji
referitoare la aparitia starilor de apatie, de a fi cu
moralul la pamant, si depresive, a dispozitiilor
anxioase sau a gandurilor suicidare.
SANATATE FIZICA PRECARA

Unii copii au, cu preponderenta, mai multe
probleme de sanatate fizica atunci cand se simt
stresati. Acestea pot include:

» disconfort fizic sau durere somatica (dureri
stomacale, dureri de cap, dureri musculare,
probleme respiratorii, precum astmul)

* tulburari ale somnului (adorm cu dificultate,
treziri In timpul noptii, cosmaruri, dorinta de a
dormi cu un parinte)

» tulburari de alimentatie (apetit scazut, apetit
crescut sau un comportament alimentar haotic)
DIFICULTATI LA SCOALA

Copiii pot intampina mari dificultéti la scoala in
urmatoarele arii:

*in a se comporta corespunzitor i in a urma
regulile scolii

*In a-si face prieteni si a mentine aceste prietenii

17



Cum se rasfrang efectele gambling-ului problema al parintelui asupra copilului

+in a-si mentine nivelul de concentrare,
motivatie si de finalizare si persistenta in sarcini
* in a Intelege materia predata

»in a fi agresat sau n a-i hartui pe ceilalti
PROBLEME COMPORTAMENTALE

Fiind copii ai unor parinti care se confruntd cu 0
problema de joc problematic, acestia
experimenteaza un nivel ridicat de stres, care
poate genera probleme comportamentale,
asemeni:

» ascultarii deficitare

* unor comportamente opozante $i agresive

» a fi foarte emotional sau disruptivi (ex: furiile)
* autovatamarii

» abuzului de substante (ex: consumul de alcool
sau de alte substante )

» petrecerii unui interval de timp indelungat Tn
fata computerului (ex: cu jocurile video, cu
jocurile de noroc online, pe canalele de
socializare)

* gambling-ului.

DIFICULTATI FINANCIARE

Gambling-ul problema conduce adesea la
dificultati materiale Tn familie, care se
materializeaza in a transforma gospodaria ntr-
una instabila si inadecvata, intr-o nutritie precara
sau in lipsa hranei, in limitarea activitatilor
recreative pentru copii, Tn imbracamintea sumara
sau nepotrivitd, in lipsa fondurilor necesare
pentru costurile invatamantului superior, si in
multe altele.

Dificultatile financiare coreleaza deseori cu alte
tipuri de dificultati. Parintii se pot certa mai des
cu privire la lipsa banilor si la datorii decat la
jocurile de noroc, in sine. Uneori banii obtinuti
la o slujba de catre un copil, economiile sau
alocatia acestuia pot fi folositi de catre parinte
pentru a juca, sau parintele poate vinde bunurile
copilului. Greutatile financiare il pot determina
pe un copil s@ se simta responsabil pentru
bugetul parintilor. E posibil ca unii copii sd nu
invete sd fie economi cu banii, fiind putin
interesati de bani, pe care sa Ti cheltuie in mod
frivol.

DIFICULTATI SOCIALE

Copiii se pot confrunta cu obstacole sociale in
afara caminului familial. Unii dintre acestia vor
lua decizii nechibzuite in ceea ce priveste
alegerea prietenilor, petrecandu-si timpul cu
oameni care nu ii trateazd cum se cuvine sau
care se implica in comportamente riscante cum
ar fi abuzul de substante. Alti copii pot
manifesta tendinte de izolare social, dorind sa se
protejeze si sa evite a se simti rusinati.

Fiind copii ai parintilor care se confrunta
cu o problema de joc problematic,
acestia experimenteaza un nivel ridicat
de stres, care poate degenerain
probleme de comportament.
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RELATII FAMILIALE PRECARE

Atunci cand un parinte se confrunta cu o problema cu jocurile de noroc, dinamica familiala se
modifica acut. Un copil poate fi martorul sau poate trai intr-un mediu cu:

« multe conflicte

e distantare emotionala

¢ comunicare defectuoasa

« afectivitate scazuta

o timp de calitate petrecut impreund, in familie, redus
e un nivel ridicat de stres

¢ lipsa increderii.

Este important sa 1i ajuti pe copii sa inteleagd ca problemele existente in familie nu li se datoreaza
lor. Copiii pot trai un registru de emotii care sa includa furia, frustrarea si resentimentele fata de
unul sau fata de ambii parinti. Acestia s-ar putea simti confuzi, observand un tipar comportamental
al unuia dintre parinti de a continua sa joace, in ciuda problemei de gambling cu care se confrunts,
chiar daca acesta si-a asumat ca va inceta. Copiii se pot intrista in urma disputelor sau incidentelor
in care lucruri dureroase au fost verbalizate sau facute. S-ar putea simti, de asemenea, de unii
singuri atunci cand un parinte nu se afla prin preajma sau nu este disponibil sa petreaca timp cu ei.

Copiii simt nevoia de a se simti n sigurantd, iubiti si ocrotiti. Poate fi dificil pentru un parinte sa
constientizeze modalitatile prin care propriul lor copil poate fi afectat de jocul de noroc problema.
Cu toate acestea, nu este prea tarziu pentru a produce schimbari. Poate parea prea mult, dificil,
pentru a va putea descurca de unii singuri. E posibil sa nu stiti de unde sa incepeti. Terapia
individuala sau de familie va poate fi de ajutor pentru a putea face fata acestor dificultati. Va poate
ajuta si In a schimba lucrurile n ceea ce va priveste pe d-voastra, pe copiii si familia voastra (vezi
Capitolul 5).
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A4

Reducerea riscului si a consecintelor gambling-ului problema al

unui parinte

Cu toate ca toti copiii, de toate varstele, pot fi
afectati de problemele cu jocurile de noroc ale
parintilor, sunt multe cai prin care se pot reduce
riscul si consecintele acestora.

» Parintele poate apela la ajutor pentru
problema de gambling cu care se confrunta.
Acest sprijin nu va va ajuta doar la numeroase
niveluri, ci va face o diferenta clara pentru copiii
vostri. Pentru informatii in legatura cu
interventiile si asistenta la care puteti recurge in
cazul In care intampinati probleme cu
gambling-ul, consultati Capitolul 6. Exista, de
asemenea, asistenta pentru acei parinti care se
confruntd cu problemele de gambling ale
partenerului de viatd. Chiar daca parintele care
joaca nu este pregatit s Inceteze sau sa recurga
la ajutor de specialitate, apelarea la ajutor va
poate ajuta atat pe d-voastra, cat si pe copiii d-
voastra.

* Poate fi dificil pentru un parinte care are de-a
face cu o problema de gambling a partenerului
de viata, fie a unui fost partener. Asigurandu-va
de faptul ca aveti grija de d-voastra, puteti face
o diferentd pentru copilul d-voastra. Copiii se
ingrijoreaza si sunt afectati atunci cand unul sau
ambii parinti nu o duc bine.

* Evitati sa vorbiti urdt despre celalalt parinte
adresandu-va direct sau in fata copilului, chiar si
n acele moment cand persoana in cauza
manifestd comportamente deviante, altfel spus,
atunci cand se comporta urét.

Asigurandu-va de
faptul ca aveti grija de
d-voastra, puteti face o
diferenta pentru
copilul d-voastra.
Copiii se ingrijoreaza
si sunt afectati atunci
cand unul sau ambii
parinti nu o duc bine.
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Reduceti gradul
de expunere al
copiilor vostri la
jocurile de noroc
si nu ii faceti
partasi in jocurile
de noroc.

* Nu va certati in prezenta copiilor si nu ii
implicati 1n astfel de schimburi de replici
« Tn timp ce s-ar putea si nu fiti in masura si va
asigurati copii ca nu veti mai juca la jocurile de
noroc sau ca situatia financiara se va redresa
imediat, i-ati putea linigti in multe alte feluri. Le
puteti spune cat de mult tineti la ei si cé le
sunteti alaturi neconditionat, ca sunteti acolo
pentru ei. Le puteti spune despre punctele
voastre forte care v-au ajutat sa faceti fata
greutitilor. Ii puteti consola, daci au fost
martorii unui episoade negative. O imbratisare
sau orice altd forma de afectiune fizica este o
metoda potrivita de consolare.

* Vorbiti cu copiii vostri mai des si Intr-un mod
mai eficient. Copiii constientizeaza ca lucrurile
nu merg bine; fara o explicatie sau imbarbatare
din partea unui parinte, acest lucru poate crea
multi anxietate copilului. Incercati si ajustati
ceea ce spuneti si cum o spuneti varstei si
stadiului de dezvoltare al copilului. Tn concluzie,
luati in considerare ca orice adolescent si adult
tanar se nelinisteste pentru parintii sai, astfel ca
nu i incarcati cu prea multa informatie. A vorbi
Tncepe, de cele mai multe ori, prin a asculta.

* Discutati cu copilul vostru despre realitatea de
fapt a jocurilor de noroc, demontati miturile
construite despre gambling si spuneti-le despre
consecintele gambling-ului problema. Acestea ar
putea reduce riscul pentru copil de a dezvolta o
problema de gambling.

Legaturile sanatoase in familie si o buna
integrare in mediul scolar protejeaza intr-o
maniera covarsitoare copilul si adolescentul
in a nu dezvolta problem de gambling si cu
alcoolul sau cu alte tipuri de substante.

* Reduceti gradul de expunere al copiilor vostri
la jocurile de noroc si nu ii faceti partasi in
jocurile de noroc.

* Stabiliti si mentineti limite in a permite
copiilor sa utilizeze tehnologia (ex: calculatorul,
telefoanele de ultima generatie, jocurile video).
Joaca in exces pe calculator si navigarea pe
internet pot cauza probleme si Ti poate expune pe
copii riscului de a dezvolta o problema cu
jocurile de noroc. Pastrati calculatoarele,
tabletele si telefoanele de ultima generatie in
zonele comune ale casei si monitorizati constant
toate activitatile online.
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* Implicati-va copiii in activitati de interes
pentru ei (ex: sport, artd, muzica). Atunci cand
copiii sunt implicati 1n activitati care le sunt pe
plac, acestea pot potenta stima de sine, sa le
confere un sentiment al apartenentei, sa 1i ajute
sa isi faca prieteni si in multe altele. Exista atat
de multe activitati cu acces liber; ar trebui sa
existe si subventii pentru familii. Interesati-va 1n
mediul scolar si In centrele sociale.

« Invazati-i pe copii strategii adaptative de
coping, pentru ca acestia sa faca fata unor
contexte si emotii in mod eficient.

* Incercati sa petreceti timp cu copiii vostri in
fiecare sdptdmana. Nu trebuie sa fie activitdti
care implicd anumite costuri.

» Majoritatea parintilor evitd sa le vorbeasca
rudelor sau prietenilor despre problemele de
gambling care exista in familiile lor, dar acest
fapt 1i poate face pe amandoi parintii sa se simta
izolati. Incercati s obtineti sprijin din partea
membrilor familiei extinse si a prietenilor.
Acestia ar putea fi dispusi sa va asculte si sd va
ofere sugestii sau sa stea cu copiii pentru a va
oferi o pauza. Si copiii pot beneficia de sprijinul
suplimentar venit din partea restului familiei si a
prietenilor in moment grele.

* Apelati la sprijin din partea scolii. Poate fi de
folos sa anuntati la scoala de momentele dificile
prin care trece copilul acasa.

Sunt multi specialisti
care va pot ajuta pe d-
voastra, va pot ajuta
copiii si familia.

« Indreptati-va inspre ajutorul specializat pentru
familia d-voastra. Sunt multi experti care va pot
veni n ajutor d-voatra, copiilor vostri si familiei
voastre. Astfel de asistenta va poate veni in
intdmpinare si pentru disciplina si alte aspecte
care tin de educarea copiilor. Vezi Capitolele 5
si 6 pentru informatii referitoare la asistenta
pentru copii si familii.

» Fiti constient de propriul nivel de stres, caci
acesta va influenta, cel mai probabil, modul
in care comunicati cu copiii d-voastra
.+ Incercati sa ii impartasiti ceva pozitiv|
copilului d-voastra in fiecare zi.
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Apelarea la ajutor

Gambling-ul problema ii afecteaza pe toti
membrii unei familii in modalitati diferite. Multe
centre de tratament pentru jocul problema ofera
asistenta ce include asistenta gratuita pentru
familii, consiliere individuala, consiliere
familiala sau grupuri de suport pentru familii.
Serviciile sunt disponibile si in centre de
sanatate mintald, in spitale, in scoli, n centre
sociale si in clinici de sanatate a familiei.

* Pentru parintele cu o probleme de gambling:
Prin intermediul ajutorului profesionist veti
putea incepe sa redobanditi controlul asupra
problemei de gambling pe care o aveti. Fapt ce
va fi benefic atat pentru d-voastra, cat si pentru
copiii si familia d-voastra. Vezi Capitolul 6
pentru asistenta gratuitd pentru cei care o
problemd de gambling din Ontario

Prin intermediul ajutorului
specializat veti putea
incepe sa redobanditi
controlul asupra
problemei de gambling pe
care o aveti. Fapt ce va
benefic atat pentru d-
voastra, cat si pentru
copiii si familia d-voastra.

* Pentru celalalt parinte:

Chiar daca partenerul d-voastra de viata joaca in
continuare si nu este pregatit sa apeleze la ajutor
de specialitate, poate fi util pentru d-voastra si
copiii d-voastra sa apelati la ajutor. Atunci cand
parintele care are o problema de gambling
apeleaza la asistenta specializata, este important
ca d-voastra sa fiti implicat in procesul de
vindecare, in tratamentul, acestuia. Exista multe
centre de asistenta pentru copii si familii in
centrele Children’s Mental Health Ontario
(Séanatatea Mintala a Copiilor din Ontario)
(www.kidsmentalhealth.ca; vezi Capitolul 6).
Aceste centre va ajuta sa va Intelegeti mai bine
copilul si va vin in intdmpinare in rolul de
parinte. Majoritatea acestor centre ofera
consiliere individuala si familiala, la fel si
grupuri de sprijin pentru familii. Consilierea este
confidentiala, atita timp cat nu existd chestiuni
ce pericliteaza siguranta persoanei. Orice
consilier pe care il veti Intdlni va va explica
limitele confidentialitatii Tnainte de inceperea
consilierii propriu-zise, la fel cum va va explica
rolul sdu si serviciile disponibile.
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Cum poate asistenta specializata sa ma ajute pe mine, sa imi ajute
copiii si familia?

Serviciile de asistenta specializata va pot ajuta:

« sa intelegeti mai bine jocul problema si modurile in care acesta are impact, atat asupra jucatorilor,
cat si asupra familiilor acestora

« sa intelegeti cum sunt afectati copiii d-voastra de aceasta problema

« sd Invatati cum sa faceti fata diferitelor griji pe care le-ati putea avea cu privire la copiii d-voastra
¢ sa reduca tensiunea si conflictele de acasa

+sd Invatati strategii de coping mai sanatoase

* sa ameliorati fluxul comunicational in familie

« sa va imbunatatiti stilul parental si disciplina parentala

« sd Invatati despre grija de sine

« sa va imbunatatiti relatiile in familie si sa recladiti increderea cu ceilalti membrii ai familiei

¢ sa stabiliti limite si granite mai adecvate

* sd va restabilizati din punct de vedere economic
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Unde gasim ajutorul de care avem nevoie

Romanian Association for the Study of Gambling (RASG)
http://www.rasgcluj.org./

Tel: +40.758.961.032
E-mail: office@rasgcluj.org

RASG a fost infiintata in anul 2011 ca urmare a cresterii prevalentei jocurilor de noroc in randul
populatiei din Romania. Scopul asociatiei este sustinerea si dezvoltarea studiului prevalentei,
preventiei si interventiei In cazul jocului patologic de noroc si a jocului problema de noroc pentru
promovarea jocului responsabil si a comportamentelor sanogene. De asemenea Asociatia
promoveazd, organizeaza si sustine cursuri acreditate in vederea formarii specialistilor din

domeniul sanatatii mintale.

Assaulted Women'’s Helpline

1866 863-0511

www.awhl.org

Numarul de asistenta telefonica pentru Femeile Agresate ofera consiliere gratuitda in momente de
criza, sprijin emotional, informatii si referinte la telefon si TTY femeilor in pana la 154 de limbi, 24
de ore pe zi, 7 zile pe saptamana. Este o linie telefonica de suport care garanteaza anonimat si

confidentialitate absolute.

Centre for Addiction and Mental Health (CAMH)

1416 535-8501

www.camh.ca

CAMH este spitalul cel mai mare din Canada pentru sandtatea mintald si de monitorizare a

adictiilor, la fel cum reprezinta unul din centrele de cercetare de talie mondiala in acest domeniu.
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Sediul central se afla in Toronto. CAMH combina asistenta clinica, cercetarea, educatia, dezvoltarea
si promovarea politicilor de sanatate pentru a transforma si optimiza vietile celor afectati de
probleme de sandtate mintala si de dependenta. Site-ul web furnizeaza informatii despre sanatatea

mintala si despre adictii, catsi despre modul in care pot fi accesate serviciile CAMH.

Children’s Mental Health Ontario (CMHO)

1888 234-7054

www.kidsmentalhealth.ca

CMHO are mai mult de 85 de centre acreditate pentru sanatatea mintala a copiilor in Ontario, chiar
si clinici mobile in unele zone. Serviciile sunt gratuite. Fiecare centru are personal instruit care
poate oferi asistenta si suport copiilor si familiilor. Site-ul web furnizeaza informatii detaliate cu

referire la sanatatea mintala a copiilor.

Community Information Centres (CICs)

Formati pentru a contacta un operator sau formati 211

www.2110ntario.ca

CICs sunt grupuri nonprofit care colecteaza informatii despre serviciile autoritatilor locale, despre
serviciile comunitare si despre cele sociale. Acestea includ celule de criza, adaposturi, si consiliere.

Contactati un operator pentru a verifica daca este un CIC in zona in care va aflati.

Community Legal Education Ontario (CLEO)

1416 408-4420

www.cleo.on.ca

CLEO este o organizatie furnizoare de servicii juridice In comunitate ce produce materiale
informative concludente pentru indivizii cu venituri mici. Tematica principala acopera ariile
asistentei sociale, a legislatiei proprietarilor si a chiriasilor, a legislatiei pentru refugiati si imigranti,
a compensdrii angajatilor, a chestiunilor ce se refera la politicile de protectie a femeilor, legislatiei

familiei, asigurarii angajatilor la locul de munca si a drepturilor umane.
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Distress Centres

www.dcontario.org

Centrul pentru Distres ofera suport si o diversitate de servicii comunitatii. Dacad te simti singur,
deprimat sau ai ganduri suicidare, poti gasi o persoana care sa te asculte, in mod normal 24 de ore
pe zi, 7 zile pe saptamana. Multe astfel de centre au programe de supravietuire suicidului, serviciu
de suport pentru tineri, linii telefonice pentru cei varstnici si pentru cei vulnerabili, cat si linii de
asistentd telefonica de criza pentru Sanatatea Mintala. Pe site-ul web gasiti o lista cu toate centrele

din Ontario.

Gamblers Anonymous (GA)

1855 2CALL-GA (1 855 222-5542)

www.gamblersanonymous.org

GA este disponibila in multe zone. Bazandu-se pe formatul Alcoolici Anonimi, GA foloseste o

abordare in 12 pasi in vederea recuperarii.

Anon and Gam-Ateen

1855 2CALL-GA (1 855 222-5542)

WWwWw.gam-anon.org

Gam-Anon este un grup de sprijin intre semeni care se regaseste in multe comunitati pentru
membrii familiilor si prietenii celor care au o problem de gambling. Ii ajuti pe acestia si nu se mai
invinuiasca si sa gestioneze problema cu jocurile de noroc a celorlalti si sa se focalizeze pe propria

lor stare de sanatate si de bine.

Good2Talk

1866 925-5454

www.goodZ2talk.ca

O linie de asistenta telefonica gratuitd, disponibila nonstop si anonima pentru studentii din Ontario,
cu un focus primar pe intervalul de varsta situate Intre 17 si 25 de ani. Este valabila in engleza si

franceza.
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Kids Help Phone

1800 668-6868

www.kidshelpphone.ca

O linie de asistenta si informare telefonica gratuitd, disponibila nonstop pentru copii si tineri . Este

valabila in engleza si franceza.

Lawyer Referral Services (LRS)

1800 268-8326 or 1 416 947-3330;

e-mail lawrefer@lsuc.on.ca

www.lsuc.on.ca

LRS va va oferi datele de contact ale avocatilor (inclusiv a celor care accepta sa va reprezinte sau sa
va consilieze din oficiu) din zona d-voastra care va vor oferi o jumatate de ora de consultatie

gratuita.

Legal Aid Ontario

1800 668-8258

www.legalaid.on.ca

Legal Aid va poate ajuta sa platiti pentru consultanta juridica, daca aveti venituri mici. Daca va
incadrati, puteti beneficia de consultanta si asistenta juridica pentru o gama larga de chestiuni
juridice, inclusiv de dreptul penal, de dreptul familiei si de legislatia imigrantilor si a refugiatilor.

Veti putea primi asistenta si pentru unele cazuri de drept civil si pentru recursuri.

Ontario Association of Credit Counselling Services (OACCS)

1 888 746-3328; e-mail info@oaccs.ca

WWW.0accs.com

O organizatie nonprofit care se constituie dintr-o retea de membrii din randul agentiilor acreditate
in consilierea in materie de credite si a consilierilor atestati in consilierea de credite. Aceasta
urmareste sa sporeasca starea de bunastarea financiara in Canada prin diseminarea literaturii
financiare, prin promovarea educatiei si a leadershipului organizational. OACCS stabileste si
regleaza standard uniforme de practica, cunoastere, aptitudini si etica pentru consilierea de credite
si pentru profesia de coach financiar.
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Ontario Children’s Aid Societies

www.oacas.org/childwelfare/locate.htm

Exista 46 de Societiti de Intrajutorare a Copiilor (CAS) in Ontario. Acestea sunt mandatate pentru
a oferi ajutor si sprijin copiilor si familiilor aflate In primejdie de a fi abuzati sau neglijati. Daca
sunteti Ingrijorat pentru propriul copil, contactati o filiala CAS din zona de rezidenta. Liniile sunt

deschise 24 de ore pe zi, 7 zile pe sdaptamana.

Ontario Drug and Alcohol Helpline

1888 565-8603

www.drugandalcoholhelpline.ca

Linia de asistenta telefonica pentru combaterea consumului de alcool si droguri ofera servicii de
informare despre abuzul de alcool si alte dependente de droguri, in Ontario. Este un serviciu
gratuit, confidential si anonim. Puteti suna 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana. The Ontario Drug
and Alcohol Helpline va poate:

« oferi informatii despre serviciile de tratament si grupurile de suport din comunitatea in care traiti
« asculta, oferi sprijin si indica strategii care va vor ajuta sa va atingeti scopurile

« furniza educatie primara despre problemele legate de abuzul de alcool si droguri

Ontario Mental Health Helpline

1866 531-2600

www.mentalhealthhelpline.ca

Linia de asistenta telefonica pentru sanatate mintald ofera informatii despre serviciile de sanatate
mintala din Ontario Este un serviciu gratuit, confidential si anonim; disponibil 24 de ore pe zi, 7 zile
pe saptamana. The Ontario Mental Health Helpline poate:

« furniza informatii despre serviciile de consiliere si suport din comunitatile unde va aflati

» asculta, oferi sprijin si indica strategii care va vor ajuta sa va atingeti scopurile

« furniza educatie de baza despre tulburarile mentale
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Ontario Problem Gambling Helpline (OPGH)

1888 230-3505

www.opgh.on.ca

OPGH furnizeaza informatii despre serviciile care 1i asista pe cei cu probleme de gambling din
Ontario. Este un serviciu gratuit, confidential si anonim; disponibil 24 de ore pe zi, 7 zile pe
saptamana.

OPGH poate:

« furniza informatii despre serviciile de consiliere si suport din comunitatea d-voastra

¢ programa prima intalnire cu un furnizor de tratament

« asculta, oferi sprijin si indica strategii care va vor ajuta sa va atingeti scopurile

e furniza educatie elementara despre problemele de gambling.

Problem Gambling Institute of Ontario (PGIO) at CAMH

www.ProblemGambling.ca

PGIO serveste drept resursa centrala oferind CAMH expertiza variata in domeniul sanatatii mintale
si adictiilor. PGIO imbina activitatea clinicienilor si cercetatorilor de varf cu munca expertilor in
transmiterea de cunostinte si comunicare. Aceastd cunoasterea mixta este folosita in prevenirea si
tratarea problemelor de gambling in Ontario si la nivel mondial. Site-ul PGIO contine multa

informatie despre problema jocurilor de noroc pentru familii si pentru cei care joaca.
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Site-uri utile

Canadian Mental Health Association

www.cmha.ca

Children’s Mental Health Ontario

www.kidsmentalhealth.ca

Acest site ofera informatii detaliate despre sanatatea mintala la copii.

Compulsive Gamblers’ Hub

www.cghub.homestead.com

Un grup de suport intemeiat pe principiile GA.

GamBlock

www.gamblock.com
GamBlock blocheazi accesul la site-uri de gambling. {i ajutd pe cei care au problema jocurilor de

noroc sa evite pericolul gambling-ului online. Este un serviciu taxabil, de la US$64.95.

International Centre for Youth Gambling Problems and High-
Risk Behaviours

www.youthgambling.com

Know Your Limit—Play Within It

www.knowyourlimit.ca

Acest sistem sponsorizat de catre Corporatia pentru jocuri de noroc si loterii din Ontario,
furnizeaza informatii despre cum functioneaza gambling-ul in Ontario, despre mituri, stari de fapt,

sanse de castig si sfaturi utile care fac gambling-ul distractiv.
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Mood Disorders Society of Canada

www.mooddisorderscan

U.S. National Center for Responsible Gambling

WWW.NCrg.org

Niagara Multilingual Problem Gambling Program

www.gamb-ling.com

Un site web multilingvistic, disponibil In 11 limbi (araba, chineza, engleza, farsi, hindusa, italiana,
portugheza, rusa, somaleza, italiang, spaniola si urdu) ce contine informatie corespunzatoare din
perspectiva culturala si lingvistica, un forum confidential cu e-mailuri de tip intrebare-raspuns si

link-uri cu legaturi catre alte site-uri.

Gambling Research Exchange Ontario
WWW.greo.ca
Organizatie de schimb si transfer de informatie (KTE) care sprijina deciziile bazate pe evidente

legate de gambling si potentialele pericole ale acestuia.

Problem Gambling Institute of Ontario

www.problemgambling.ca

Un site multimedia si plurilingvistic care aduce oportunitatea de a colabora online, de a accesa
unelte de screening, formare si resurse, atat pentru profesionisti, cat si pentru cei care se confrunta

cu gambling-ul problema si pentru membrii familiilor acestora.

Responsible Gambling Council (RGC)
www.responsiblegambling.org

RGC ajutda indivizii si comunititile sa abordeze gambling-ul intr-o maniera responsabila si

sanatoasa, cu accent pe preventia problemelor legate de gambling.
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YMCA Youth Gambling Awareness Program

www.ymcagta.org/en/youth/learning-trainin

YouthBet

www.youthbet.net

ambling.html
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Publicatii sugerate
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Sharing solutions. Changing lives

Copii ale acestei resurse bibliografice si altele sunt disponibile pentru a fi
descarcate la www.ProblemGambling.ca.

Ontario Problem Gambling Asistenta telefonica

36



	JOCUL DE NOROC

